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ГОРОДА СОЧИ ИМЕНИ ЭКСУЗЬЯНА СЕРОПА ОВАНЕСОВИЧА 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД ДЛЯ 5-6 КЛАССОВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Общее положение к учебному плану 

 

Учебный план Муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения основной общеобразовательной школы № 56 города Сочи имени 

Эксузьяна Серопа Ованесовича (далее МОБУ ООШ № 56 г. Сочи им. 

Эксузьяна С.О.) на 2023-2024 учебный год является частью образовательной 

программы, несет в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке ответственность за качество образования и его 

соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям,  

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план общеобразовательного учреждения основного общего в 

нем отражены все учебные предметы, недельное распределение часов по 

предметам, предельно допустимая учебная нагрузка, режим работы 

общеобразовательного процесса, требования к объему домашних заданий, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторской 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметов 

областей по классам (годам обучения). 

 

I. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

на уровне основного общего образования  



 основная общеобразовательная программа основного общего образования 

(ООП ООО) для 5-6- х классов по ФГОС ООО – 2021, ФОП ООО на 

уровень ООО (5-9 класс). 

 нормативный срок освоения образовательной программы 5 лет; 

 Адаптированная общеобразовательная программа для обучающихся с 

ЗПР, утвержденную приказом ОУ; 

 Адаптированная общеобразовательная программа для обучающихся с 

отклонением интеллектуальных способностей (умственная отсталость); 

 

II. Нормативная база для разработки учебного плана 

на уровне основного общего образования 

В 2023-2024 учебном году учебный план муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы 

№ 56 города Сочи имени Эксузьяна Серопа Ованесовича, реализующей 

основную общеобразовательную программу основного общего образования 

сформирован в соответствии со следующими федеральными нормативными 

документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской   Федерации (далее – Закон); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 31.05.2021 года № 287 (далее ФГОС 

ООО – 2021) с изменениями, утверждёнными приказом Министерства 

просвещения от 18.07.2022 года № 568; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утверждённая приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 года № 370 (далее ФОП ООО); 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 



образовательным программам начального общего образования, основного 

общего образования, и среднего общего образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением 

федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Протокол от 12.04.2021 года № 1/21), подготовленные 

Федеральным  государственным бюджетным научным учреждением 

«Федеральный институт педагогических измерений»; 

 Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 года № 699 2Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

 Письмо министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 17.07.2023 г. №47-01-13-13168/23 «О 

формировании учебных планов и планов внеурочной деятельности для 

общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный год».   

 Устав Муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения основной школы № 56 города Сочи имени Эксузьяна 

Серопа Ованесовича. 

 «Положение о  проведении промежуточной аттестации обучающихся, 

осуществлении текущего контроля их успеваемости  муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения основной школы №56 

города Сочи имени Эксузьяна Серопа Ованесовича» 

 

 

IV.Режим работы общеобразовательного процесса 

на уровне основного общего образования: 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в 

соответствии с СанПинСП 1.2.3685-21 и Уставом образовательной 

организации. 

Продолжительность учебного года: 5-6 классы- 34 учебные недели. 

Учебный год в 5-6 классах делится на четверти (4 четверти). 

Продолжительность учебной недели: 5-6 - классы – 5 дней.  

Учебная нагрузка обучающихся: 

Классы Учебная нагрузка 

5 класс 29 ч. 

6 класс 30 ч. 

 

Расписание звонков 

1 Смена 



5,6 классы 

1 ур.08.00 – 08.40 

2 ур.08.50 – 09.30 

3 ур.09.50 – 10.30 

4 ур.10.50 – 11.30 

5 ур.11.40 – 12.20 

6 ур.12.30 – 13.10 

7 ур.13.20 - 14.00 

 

Продолжительность урока в 5 -6 классах: 40 мин. 

Учебные занятия проводятся в одну смену. 

Начало учебных занятий в: 

5,6  классах – с 08.00до 13.10 ч; 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочной 

деятельности, занятий следующей смены не менее 20 минут. 

4. Требования к затратам времени на выполнение домашних 

заданий: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах):  

в 5 классах - 2ч.,  

в 6 классах – 2,5 ч. 

 

 

V. Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана основного общего образования  

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 



программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (далее – Федеральный перечень учебников) (приложение № 2 ). 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана 

с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий.  

При реализации общеобразовательных программ используются учебные 

пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО (приказ Минобразования и науки РФ 

от 09.06.2016 г. №699).  

 

VI. Особенности учебного плана на уровне основного общего 

образования 

В 2023-2024учебном году на уровне основного общего образования в 5-6 

классах реализуется по ФГО ООО – 2021, ФОП ООО на уровень ООО (5-9 

класс), нормативный срок освоения образовательной программы 5 лет. 

Учебный план на уровне основного общего образования направлен на 

обеспечение базового изучения учебных предметов программы основного 

общего образования.   

VII. Региональная специфика учебного плана на уровне основного 

общего образования 

 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение», который проводиться в 5-6 классах в 2023-2024 

учебном году по 1 часу в неделю 34 часа в год, из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебные предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений для 5-6 классов, реализующих ФГОС ООО 



 Преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 5-6 

классах организовано в объеме 2 часов в неделю. Третий час 

физической культуры будет реализован через проект «Футбол в 

школе» в в рамках курса  внеурочной деятельности. 

 

 Модуль «Самбо в школу» не реализуется, из а отсутствия условий. 

 Изучение учебного предмета «Технология» организовано в 5-6 

классах по направлению «Технология. Сельскохозяйственный труд»; 

 В 2023 – 2024 учебном году на уровне основного общего образования 

изучается один иностранный язык (английский). 

 В предметную область «Математика и информатика» по ФГОС 

ООО- 2021, ФОП ООО в 5-6х классах входит один учебный предмет 

«Математика». 

 Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-

6 классах реализуется   в рамках курса  внеурочной деятельности  

«Школа безопасности".  

 Предмет «История» по программе ФГОС ООО-2021, ФОП ООО в 5-

6 х классах изучается учебный предмет «История». 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (ОДНКНР) реализуется в рамках урочной 

деятельности в 5-6 классах (ФГОС ООО – 2021, ФОП ООО) в 

количестве 1 часа в неделю 34 часа в год; 

 Обучение Основам финансовой грамотности реализуется в рамках 

урочной деятельности в 5 классе (ФГОС ООО – 2021, ФОП ООО) в 

количестве 1 часа в неделю 34 часа в год; в рамках внеурочной 

деятельности в 6 классе. 

       В 5 - 6 классах в рамках занятий внеурочной деятельности в 

образовательной организации будет реализовываться: 

 программа формирования у обучающихся современной культуры 

безопасности жизнедеятельности в 5-6 классах, при прохождении курсов 

«Безопасные дороги Кубани» (34 часа); 



 Обучение шахматам обучающихся на уровне основного общего 

образования    организовано в кружке «Шахматы» в 5-6 классах; 

 

VIII. Деление классов на группы 

В общеобразовательном 5 классе, реализующих образовательную программу 

в соответствии с ФГОС ООО -2021, ФОП ООО (5-9 классы), в связи с 

небольшой наполняемостью классов деление на группы для изучения 

иностранного языка не предусмотрено. 

Предусмотрено деление на группы при изучении иностранного языка 

(английского) в 6  классе в связи с большой наполняемостью  (27 учащихся) 

класса. 

 

 

 

IX. Учебные планы 5-6классов 

Таблица – сетка часов учебного плана на 2023-2024 учебный год: 

для 5-6 классов, реализующих ФГОС ООО представлена в 

Приложении №1. 

 

XI. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

Положением МОБУ ООШ № 56 им. Эксузьяна С.О. г. Сочи с 

«Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации в МОБУ ООШ № 56 им. Эксузьяна С.О. г. 

Сочи» 

     Промежуточная аттестация обучающихся 5-6 классов проводится с 

целью получения объективной оценки усвоения обучающимися 

образовательных программ. 

     Промежуточная аттестация обучающихся, завершающих освоение 

программы основного общего образования (9-х классов) определяет степень 
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